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Har du koll pa det nya

malvardet for LDL-kolesterol?

Ett 6kande antal patienter dverlever idag en forsta hjértinfarkt och lever darefter

med risken att drabbas av ytterligare hjartinfarkter. Studier har visat att vid mycket

ldga LDL-kolesterolnivaer s& minskar denna risk avsevart. Darfor ar det viktigt att utover
rekommenderade livsstilsférandringar ocksa fortsatta félja — och vid behov behandla

— patientens LDL-kolesterolnivaer.

(CLESTEROL

Koppling mellan LDL-kolesterol
och hjart-kdrlhandelser

De senaste aren har en rad kliniska studier bekraftat kopplingen
mellan LDL-kolesterolnivaer och dverlevnad hos hjartinfarktpatienter.
LDL-kolesterol spelar en kritisk roll nar det kommer till aterosklerotisk
plackbildning och relaterade kardiovaskuldra handelser. Dessutom har
dessa studier tydligt visat att ju lagre LDL-kolesterolnivaer, desto lagre
ar risken for framtida handelser.

HJART-

KARLHANDELSE

Malvardet ar under 1,4 mmol/L

European Society of Cardiology (ESC) och European Atherosclerosis
Society (EAS) rekommenderar sedan 2019 att minska LDL-kolesterolet
till en sa lag niva som mojligt hos patienter med mycket hog kardio-

vaskuldr sjukdomsrisk. Patienten anses tillhdra riskgruppen om vederbdrande

har haft en tidigare hjartinfarkt, familjar hyperkolesterolemi i kombination
med en hjart-karlhandelse, typ 2 diabetes med organskada, svar
njursjukdom eller typ 1 diabetes > 20 ar. Hos dessa patienter
rekommenderas en reduktion pa minst 50 % for LDL-kolesterol och att
det nya malvardet for LDL-kolesterol pa under 1,4 mmol/L nas.

En sankning fran tidigare malvarde

Malvéardet pa under 1,4 mmol/L & implementerat i det svenska
kvalitetsregistret SWEDEHEART fran och med den 1 januari 2021 och &r
en sankning fran tidigare malvarde pa 1,8 mmol/L. Det nya mélvardet
baseras pa flera kliniska studier som bekraftar en minskad risk for
kardiovaskulara handelser och dod hos patienter som uppnér dnnu lagre
nivaer an vad som tidigare rekommenderats.

Andra riskfaktorer for ytterligare hjartinfarkter, sasom hogt blodtryck, alder
och om patienten roker ger olika utslag pa hur LDL-kolesterolnivaerna
spelar in i den sammantagna risken for att drabbas av ytterligare
hjartinfarkter. | riskbedémningsverktyget SCORE (Systematic Coronary
Risk Evaluation, framtaget av ESC &r det tydligt

hur Iaga kolesterolnivaer sanker risken for

ytterligare hjértinfarkter oavsett ytterligare

riskfaktorer, hos bade kvinnor och méan.
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Sammanlagd effekt och vetenskaplig
forstaelse

Den sammantagna vetenskapliga forstaelsen ar idag att det rader
ett tydligt samband mellan absoluta férandringar av LDL-kolesterol
och risken for kardiovaskulara handelser. De eniga resultaten i dessa
studier tillsammans med biologiska observationer pavisar att LDL-
kolesterol &r tydligt forknippat med risken for hjartinfarkter.

Resultat fran metaanalyser bekréftar ocksa att ju storre den absoluta
LDL-kolesterolminskningen &r, desto stdrre &r minskningen av risken
for kardiovaskuldra handelser. Darfor rekommenderas behandling av
LDL-kolesterolet till gallande malvérde.

| studier har det &ven observerats att risken for kardiovaskuldra
handelser minskar betydligt med tiden som patienter levt med

ldga LDL-kolesterolnivaer. Dessa resultat ger stod for ett tydligt
samband mellan LDL-kolesterolnivaer och risken for aterosklerotisk
kardiovaskular sjukdom och hjartinfarkt.

Identifiera risken och behandla

LDL-kolesterol ar en riskfaktor som ar |att att kontrollera genom
regelbundna blodprov och som gar att paverka genom behandling. Andra
riskfaktorer, sdsom rokning, |ag fysisk aktivitet och psykosocial stress
kan vara svérare att paverka. Kontinuerliga kontroller av LDL-kolesterolet
ar viktigt for att kunna séatta in adekvat behandling och pa sa satt minska
risken for nya hjart-kdrlhandelser.

For att behandlingen ska ge avsedd effekt &r det angeldget att patienten
ar delaktig i behandlingen och insatt i bade dess genomforande och mal.
Uppféljning och kontroll av patientens LDL-kolesterolnivaer gors
regelbundet av vardgivare i samverkan med analyslabb.

Uppmaningar

e Anvand LDL-kolesterolvdrde som indikator for behov av
behandlingsjustering.

e Hadialog/samarbete med kardiologer for hjalp med
behandlingsalternativ.

e Seftill att ha regelbunden provtagning fér kontroll férslagsvis
arligen eller mer regelbundet vid behov. Denna kan ske pé distans
utan att lakare behdver tréffa patient (patient besdker labb,
provsvar skickas digitalt till behandlande lékare).

FOR
HOGT
LDL-
VARDE?

Kampan; for att 6ka kdnnedomen

Med kolesterolkoll vill vi 6ka kinnedomen kring riskerna med ett for
hogt LDL-kolesterolvarde, speciellt om patienten tidigare drabbats av
en hjart-kérlhandelse. Kampanjen riktar sig till behandlande lakare,
men ocksa till allménheten.

Kallor

ESC/EAS Guidelines: Mach F et al Eur Heart J 2020 (v1.0)
Kvalitetsregistret SWEDEHEART hemsida:
https://www.ucr.uu.se/swedeheart/dokument-sh/arsrapporter-sh (besokt 15 juli 2023)

SWE-145-0723-80004 augusti 2023

AMGEN


nirmaladevi.venkat
Stamp




