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Hall koll pa ditt LDL-kolesterol

Fler dverlever idag en forsta hjértinfarkt och lever darefter med risken och oron

over att drabbas igen. Vid mycket 1dga LDL-kolesterolnivaer sd minskar risken for

nya hjart-kdrlhdndelser, sdsom t.ex. hjartinfarkt, avsevart. Darfor ar det viktigt att du, utdver att
genomfora rekommenderade livsstilsforandringar, ocksa tillsammans med din ldkare fortsatter

att halla koll pa ditt LDL-kolesterol.

(CLESTEROL

Det onda kolesterolet

Kroppen behdver kolesterol, men for mycket &r inte bra. LDL-kolesterol
kallas ibland for det "onda kolesterolet”, eftersom for mycket LDL kan
GOka risken for hjart- och kérlsjukdomar. Dérfor ar det extra viktigt att
halla koll pa LDL-kolesterolet om du tidigare drabbats av en hjartinfarkt.

Det finns ett nytt malvarde for LDL-kolesterol (under 1,4 mmol/L), men ju
lagre desto béttre. Fraga din lakare om rad och behandling.

LDL-kolesterol och hjart-karlsjukdom

En rad kliniska studier har de senaste aren bekraftat kopplingen

mellan LDL-kolesterolnivaer och dverlevnad hos hjartinfarktpatienter.

Dessutom har dessa studier tydligt visat att ju lagre LDL-kolesterol,
desto lagre ar risken for framtida hjart-kérlhandelser.

LDL- HJART-
KOLESTEROL

KARLHANDELSE

Malvardet ar under 1,4 mmol/L

Laga kolesterolnivaer sanker risken for ytterligare hjartinfarkter oavsett
ytterligare riskfaktorer, sésom hogt blodtryck och rokning, bade hos
kvinnor och mén. Sedan 2019 rekommenderar darfor European Society

of Cardiology (ESC) och European Atherosclerosis

sa lag niva som mojligt hos patienter med mycket
hog risk for hjart- och karlsjukdomar.

Society (EAS) att minska LDL-kolesterolet till en
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Viktigt att behandling sker kontinuerligt

Risken for hjart-karlhandelser minskar betydligt med tiden som du lyckas
hélla LDL-kolesterolet pé en 1ag niva. Eftersom hjart-kérlsjukdom ar ett
kroniskt tillstand som kréaver livslang behandling, sa dr det viktigt att du

mater kolesterolet regelbundet. D kan
din lakare identifiera om hogre LDL-
nivaer finns hos dig som kan innebéara
en forhojd risk att drabbas av ytterligare
hjartinfarkter, och sétta in adekvat
behandling.

Om du ar i riskgrupp

Tillhor du gruppen med mycket hog risk dvs om nagot av foljande géller dig:
tidigare hjartinfarkt, familjar hyperkolesterolemi i kombination med en
hjart-karlhandelse, typ 2 diabetes med organskada, svar njursjukdom eller

Enkelt att halla koll

LDL-kolesterol &r en riskfaktor som &r latt att mata och som gar att
paverka genom behandling. For att behandlingen ska ge avsedd effekt
pa lang sikt, ar det viktigt att du som patient &r delaktig och insatt i
béade genomférande och mal. Ditt LDL-kolesterolvarde méts genom ett
blodprov.

Hos din vardcentral eller andra vardgivare och tjanster som erbjuder
provtagning kan du méta ditt kolesterol.

typ 1 diabetes > 20 &r? Da rekommenderas en reduktion pa minst 50 % for
LDL- kolesterol tillsammans med det nya malvéardet for LDL-kolesterol pa
under 1,4 mmol/L.

Detta &r en sdnkning frén tidigare malvarde och baseras pé flera F U R

Kliniska studier som bekraftat en minskad risk for hjart-kdrlhandelse H U' GT

och ddd hos patienter som uppnar annu lagre nivéer an vad som tidigare .

rekommenderats. Det nya mélvérdet p& u nder 1,4 mmol/L & implementerat LD L' Kampanj fOI’ att Oka kéinnedomen

2'3;; svenska kvalitetsregistret SWEDEHEART frdn och med den 1 januari VAH D E ? Med kolesterolkoll vill vi 8ka kdnnedomen kring riskerna med ett for

' hogt LDL-kolesterolvarde, speciellt om du tidigare drabbats av en hjart-

karlhandelse. Kampanjen riktar sig till allmanheten, men ocksa till
behandlande ldkare.

Kallor

ESC/EAS Guidelines: Mach F et al Eur Heart J 2020
Kvalitetsregistret SWEDEHEART hemsida:
https://www.ucr.uu.se/swedeheart/dokument-sh/arsrapporter-sh (besokt 11 juli 2023)
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